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Preparacion para
la intervencion:
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Siga las indicaciones del personal de cirugia. Si recibira
anestesia general o sedacién, debera mantener un ayuno de 8
horas. Si el procedimiento se realizara con anestesia local,
podra alimentarse normalmente.

Consulte con el anestesidlogo sobre la toma o suspension de
sus medicamentos habituales.

Informe a su médico si utiliza anticoagulantes, como warfarina,
dabigatran, rivaroxaban, apixaban, heparinas o enoxaparina, o
si toma antiagregantes plaquetarios, como clopidogrel,
aspirina, ticagrelor, prasugrel o ticlopidina, para ajustar su
tratamiento antes del procedimiento.

Informe si utiliza suplementos naturistas o productos
fitoterapéuticos.

Informe al personal de salud si tiene marcapasos.

Acuda con un acompaiante que pueda proporcionar
informacion sobre su estado de salud y brindarle apoyo
después de la cirugia.

No lleve objetos de valor.

Asista con la piel y el cabello limpios, sin esmalte en las uias,
sin maquillaje y sin accesorios.

Use ropa comoda.

Si utiliza protesis dentales, piercings o lentes de contacto,
debera retirarlos antes de ingresar a cirugia.

Informe al personal de salud sobre cualquier alergia a
medicamentos, alimentos o materiales hospitalarios.

Confirme con su médico el sitio de la lesion que sera
intervenida antes del procedimiento. Si es posible, marquela
previamente y lleve una fotografia impresa o en su teléfono
celular para facilitar su identificacion.

No se requieren preparaciones especiales de la piel.



Posibles riesgos
y complicaciones:
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Sangrado (hemorragia), que puede
presentarse durante o después de la cirugia.

Hematomas (acumulacion de sangre), que en
algunos casos pueden requerir drenaje.

Complicaciones en la herida, como infeccion,
dehiscencia (apertura de la herida) o necrosis
(muerte del tejido o de la piel).

Alteraciones en la cicatrizacion, incluyendo
retraso en la cicatrizacion, cicatrices
anormales o resultados estéticos no
satisfactorios.

Secuelas estéticas y/o funcionales, pérdida o
alteracién de la sensibilidad, asi como dolor
transitorio o crénico.

Recomendaciones
posoperatorias:

Documentos enyiao]os via correo electronico
después de la cirugia:

» Copia de la descripcion operatoria.

» .

* Férmula médica.

* Certificado de incapacidad médica (si se requiere).

» Orden para la cita de control o revision.

* Instrucciones para el retiro de puntos.



®F Indicaciones sobre
la alimentacion

Si recibié anestesia general o sedacion, inicie con
alimentos liquidos y blandos. Posteriormente,
incorpore alimentos sdlidos de acuerdo con su
tolerancia. Durante las primeras 24 horas, evite
alimentos grasos, condimentados o productos
lacteos.

. Si su procedimiento fue realizado bajo anestesia
local, no es necesario modificar su alimentacion
habitual.

(@ Indicaciones sobre
la actividad fisica

¢ Inicie la caminata tan pronto como sea posible.

¢ Si el procedimiento se realizé en la cara, procure dormir con la
cabecera elevada o utilizando dos almohadas durante las
primeras 48 horas.

« Evite apoyarse sobre el érea intervenida.

e Durante el periodo de incapacidad, evite realizar esfuerzos
fisicos importantes, ejercicio intenso o levantar objetos pesados.

Cuidados de la herida

e 48

5 min
cada2h

Mantenga las gasas  Si la herida esta Apligue hielo Evite la exposicion
y el micropore cubierta con un apésito  alrededor de la al sol y fuentes de
limpios y secos. No  plastico transparente, zona intervenida calor directo, como
los retire hasta la puede mojarlo durante  (nunca sobre la cocinar, durante las
cita de control o el bano. No lo retire herida) durante 5 primeras 48 horas.
retiro de puntos. hasta la cita de control  minutos cada 2

o retiro de puntos. horas, por 48 horas.
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'Signos de alarma :

Acuda al servicio de urgencias si presenta:

¢ Sangrado abundante ¢ Salida de liquido
de la herida quirurgica purulento o con mal

que no se controla con olor por la herida.
presién local.
* Dolor o malestar
e Calor, enrojecimiento o general que no mejora
dolor intenso con la medicacion

alrededor de la herida. formulada.

¢ Fiebre de 38 °C o mas.

'Urgencias Clinica Vida |

Fundacion Colombiana de Cancerologia Clinica Vida
Sede hospitalaria

Direccion: Calle 20A #77-01,

Barrio Belén, Medellin, Antioquia.

Resultado de Patologia

Para solicitar el resultado de patologia, puede realizar su requerimiento
a través del correo electronico archivo@clinicavida.com. También
puede hacerlo de manera presencial en la Oficina de Archivo Clinico de
nuestra Sede Hospitalaria, ubicada en la Av. 80 # 18A - 140.

Horario de atencion:
e Lunes a jueves: 7:00 a. m. a 5:00 p. m.
* Viernes: 7:00 a. m. a 4:00 p. m.
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Controles con

el especialista:

e Las citas de control con el especialista son programadas por el
personal de la Clinica, de acuerdo con las indicaciones médicas.
Si no recibe la confirmacién de su cita por llamada telefénica o
mensaje de texto, puede comunicarse con nuestras lineas de
atencién.

e En caso de tener dudas sobre la programacién de su cita de
control, otras citas médicas o el envio de documentos por
correo electronico, puede contactarnos a través de WhatsApp
al 301448 2828.

¢, 604 448 0016 - 604 444 0016

Para usuarios de pdlizas, prepagadas
‘. 604 540 4394 y servicios particulares.

€, 0180 0052 0016 Linea gratuita nacional.



