
¿Cómo separar correctamente 
los residuos en el hogar?
Orgánicos Aprovechables No aprovechables

Separa los residuos desde el lugar donde se 
generan para facilitar su aprovechamiento.

Restos de comida
Café
Cáscaras de fruta
Verduras

Envolturas sucias
Papel aluminio
Empaques de 
mecato
Papel sanitario

Papel, cartón, periódicos 
y revistas; botellas y 
envases plásticos; frascos 
y botellas de vidrio; latas, 
envases de tetrapak 
(leche o jugos); bolsas 
plásticas limpias y 
empaques reciclables.



Prácticas sostenibles

Recolección
Los residuos separados son 
recogidos por el servicio de aseo o 
recicladores.

Clasificación
En unidades de almacenamiento de residuos, los 
materiales reciclables se separan según su tipo: 
plástico, papel, vidrio o metal.

Transformación
Los materiales reciclables se procesan 
para convertirse en materia prima. 

Fabricación de nuevo productos
Los residuos reciclados se transforman en botellas 
nuevas, papel reciclado, envases y otros materiales útiles.

Distribución y consumo 
Los productos reciclados se distribuyen a consumidores 
y empresas, fomentando la sostenibilidad ambiental y 
economía circular. 

¿Qué pasa después de 
separar los residuos?

Cuando los residuos se separan 
correctamente en el hogar, pueden 
seguir un proceso que permite su 
aprovechamiento y transformación 
en nuevos productos

1 Practica las 3R: reducir, 
reutilizar y reciclar. 3 Mantén el papel y el cartón 

limpios y secos para facilitar 
su reciclaje.

4Ahorra agua y energía.2 Reduce el consumo de 
plásticos.



El manejo seguro de residuos cortopunzantes en el hogar protege a tu 
familia, previene accidentes y reduce riesgos para otras personas y el 
personal de recolección. Una disposición adecuada es una acción 
responsable que contribuye a la seguridad de toda la comunidad.

Manejo seguro de 
residuos cortopunzantes 

En el hogar

Si utilizas agujas, lancetas u otros elementos 
cortopunzantes (por ejemplo, para el control de 
glicemia), deposítalos en un recipiente rígido, 
resistente y con tapa, como una botella plástica 
gruesa debidamente cerrada.

Cuando el recipiente esté lleno, entrégalo en un 
punto autorizado o en los programas de 
recolección establecidos para este tipo de 
residuos, con el fin de garantizar su manejo y 
disposición final segura.

Nunca deposites agujas o lancetas sueltas en 
bolsas de basura doméstica, ya que pueden 
causar accidentes a otras personas o a los 
recicladores.
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un futuro
Creando s�ten�le
Pequeñas acciones

gran impacto

Eficiencia energética: Utiliza bombillas LED, apaga y desconecta 
los aparatos y las luces cuando no los necesites, aprovecha al 
máximo la luz natural y, si vas a comprar un electrodoméstico, 
verifica que cuente con sistemas de ahorro de energía.

Ahorro del agua: Cierra la llave mientras te cepillas los dientes o 
te enjabonas las manos, repara fugas o goteos en llaves y 
tuberías, utiliza la lavadora con cargas completas y reutiliza el 
agua cuando sea posible.

Empaques sostenibles: Opta por materiales biodegradables o 
reciclables en tus compras y reduce el uso de plásticos de un 
solo uso para disminuir el impacto ambiental.

Movilidad sostenible: Usa la bicicleta cuando sea posible y 
prioriza el transporte público como una alternativa más 
amigable con el medio ambiente.


